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W zwigzku z rosngca liczbg producentow
oferujacych nowe produkty pojawia sie wieksza
potrzeba prowadzenia badan naukowych ocenia-
jacych nowosci na rynku oraz nowe Ssposoby
leczenia. 7 jednej strony wciaz oczekujemy nowych
produktow i godnych zaufania rozwigzan, ktore
W znacznym stopniu utatwiag postepowanie w trud-
nych przypadkach, skroca czas leczenia a tym
samym zapewnia bezpieczniejszy 1 pewniejszy
sposob leczenia zarowno dla lekarza jak i dla
pacjenta. Jednakze efektywnos¢ i bezpieczenstwo
nowych sposobéw postepowania powinny byc¢
gruntowanie zbadane przed wprowadzeniem ich
do codziennej praktyki.

To wtasnie jedno z zadan Fundacji Osteologiczne;j.
Fundacja promuje badania, dalsze doksztatcanie
oraz wspotprace pomiedzy uczelniami a przemy-
stem zajmujacym sie regeneracja tkankowa
dotyczaca zabiegdbw w obrebie twarzoczaszki.
Celem jest szybsze wprowadzenie nowych technik
i produktow bez pomijania fazy badawcze;.
Od momentu powotania do zycia w roku 2003
Fundacja wsparta 12 istotnych projektow badaw-
czych, od 2006 roku za$ organizuje ,Spotkania
Ekspertow”, podczas ktorych specjalisci z Fundacji
spotykaja sie z ekspertami i klinicystami bedgcymi
przedstawicielami réznych specjalnoéci (np.:
dermatologia, ortopedia).

W ramach trwajacych interdyscyplinarnych
dyskusji ,Spotkanie Ekspertow” stwarza
mozliwosci wymiany wiedzy i doswiadczen oraz
dyskusji nad nowymi koncepcjami. Taka aktywna
wymiana pogladéw stanowi baze dla przyszitych
badan 1 doswiadczen klinicznych. Wymianie
doswiadczen i prezentacji wynikow stuza takze
miedzynarodowe i krajowe Sympozja Osteolo-
giczne.

Tak tez i byto podczas tegorocznego Miedzynaro-
dowego Kongresu Osteologicznego, ktory odbyt sie
w maju, w malowniczej, luksusowej scenerii
Monaco. Wsréd 2500 uczestnikow z 61 krajow
znalezli sie takze, przedstawiciele naszej redakcji:
redaktor naczelna Anna Spyrka i dr n. med.,
redaktor naukowy Mariusz Duda.

Regeneracja kosci i tkanek jest wciaz gorgcym
tematem, Uwaza sie, iz pomiedzy 40 a 60%
wszystkich przypadkoéw implantologicznych
wymaga augmentacji twardych i miekkich tkanek.
Waga technik regeneracyjnych zostata potwier-
dzona w jednym z ostatnich randomizowanych
badan przeprowadzonych w kontrolowanych
warunkach klinicznych na grupie implantéw
natychmiastowych, wprowadzonych w Swieze
zebodoty poekstrakcyjne - twierdzi prof. Christoph
Hammerle, Przewodniczacy Fundacji Osteolo-
gicznej. W dziewieciu centrach badawczych 90%
implantow towarzyszyty dodatkowe zabiegi
augmentacji koscil.

Celami technik regeneracyjnych jest uzyskanie:
efunkcjonalnosci - zabezpieczenie stabilnego toza
oraz uzyskanie pemej osteointegracji implantu,
ecstetyki - odpowiedniej objetosci kosci zapewnia-
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jacej solidne 1 trwate podparcie twardych tkanek
skutkujace optymalnym konturem tkanek migkkich.
W zwigzku z tym w wielu przypadkach regeneracja
jest kluczowym czynnikiem decydujacym o powo-
dzeniu leczenia w terapii implantoprotetycznej.
Rynek implantologiczny nieprzerwanie sie powie-
ksza. Producenci implantow, tacy jak np.
Straumann i Nobel Biocare informujg o corocznym
20% wzroscie sprzedazy. Réwnoczesnie pacjenci
zwiekszaja swoje wymagania dotyczace estetyki.
To z kolei prowadzi do zwiekszenia liczby lekarzy
wykonujgcych zabiegi implantologiczne. Pojawia
sie zatem naturalnie stata potrzeba ciggtego
doszkalania w technikach regeneracyjnych.
Ponadto poza kursami chirurgicznymi ciggte
szkolenia powinny prezentowa¢ podstawy
naukowe umozliwiajgce lekarzom praktykom wybor
odpowiedniej techniki regeneracyjnej.

Na Kongresie Osteologicznym w Monako 80
naukowcow i doswiadczonych klinicystow z 16
krajow przedstawito strategie postepowania w celu
zachowania i regeneracji kosci zardbwno w ujeciu
funkcjonalnym jak i estetycznym. Skoncentrowali
sie roéwniez na dzisiejszych oczekiwaniach
dotyczacych postepowania regeneracyjnego.
Wielu z wyktadowcdw uczestniczacych w sympo-
zjum osteologicznym potwierdzito, iz w celu
utrzymania objetosci augmentowanej kosci, a tym
samym uzyskania dtugoterminowych estetycznie
satysfakcjonujgcych wynikow, nalezy stosowac
wolnoresorbujgce sie materialy kosciozastepcze
samodzielnie lub zmieszane z koscig autologiczng
pacjenta.

Daniel Buser podkreslat w swoim wyktadzie, iz
~wargowa blaszka kostna jest kluczowa strukturg
kostng”. W zwiazku z tym na Kongresie pojawity sie
istotne pytania: w jaki sposob zachowac
policzkowa blaszke po usunieciu zeba i w jaki
sposéb mozna jg odbudowaé przy braku kosci od
strony policzkowej. Jan Linde z Gothenborgu
przedstawit eksperymentalne wyniki dotyczace
nowej techniki postepowania w momencie, kiedy
nie mozna powstrzymac¢ zaniku tzw. Kkosci
mieszkowej2. Polega ona na wprowadzeniu do
zebodotu poekstrakcyjnego wolnoresorbujacego sie
materiatu kosciozastepczego, np. Bio-Oss Collageu,

ktory zainicjuje formowanie kosci, a tym samym
w duzej mierze skompensuje pionowy i poziomy
zanik kosci. Dzieki temu zabiegowi, objetosc¢ tkanek
(miekkich i twardych) jednej trzeciej dokoronowej
moze zostac¢ catkowicie zachowana.

Grupa Jirgen'a Becker'a z Diisseldorfu oraz Daniela
Buser'a z Bern przedstawita zdumiewajace wyniki
z badan przedklinicznych oraz klinicznych, ktore
dotyczyty kolagenowych bton zaporowych o wigza-
niach poprzecznych. Otrzymane wyniki wskazuja, iz
przedtuzona funkcja zaporowa nie skutkuje
relatywnie wigkszym formowaniem kosci.
Przeciwnie, w poréwnaniu z naturalnymi btonami
zaporowymi bez wigzan poprzecznych gojenie
tkanek miekkich byto zdecydowanie gorsze.

W zwiazku z tym pojawito sie pytanie: jak dlugo
powinna byé zachowana funkcja btony zaporowej?
Christoph Hammerle z Zirichu przedstawit dalsze
rezultaty ze swoich badan dotyczacych bion
zaporowych. W konkluzji stwierdzit, iz przy
obecnym stanie wiedzy naturalne btony kolagenowe
zapewniajace satysfakcjonujgca integracie
z tkankami sg duzym udogodnieniem w codziennej
praktyce.

Kolejnym istotnym tematem poruszanym podczas
sympozjum byta augmentacja dna =zatoki
szczekowej. Franck Renouard, przewodniczacy
Kongresu podkreslit, iz pomimo wszystkich
pozytywnych wynikow przedstawianych w litera-
turze, augmentacja dna zatoki szczekowej pozostaje
zabiegiem, ktory wymaga odpowiedniej wiedzy
i wlasciwych umiejetnosci. W swoim wystapieniu
ocenit rézne metody podnoszenia dna zatoki
szczekowej opierajac sie na literaturze oraz
doswiadczeniu wiasnym. Renouard wraz z kilkoma
innymi wyktadowcami podkreslat, iz w zwiazku ze
zminimalizowaniem przedwczesnej resorpcji
augmentowanej kosci, zastosowanie wolnoresorbu-
jacych materiatow kosciozastepczych, samodzielne
lub w polaczeniu z koscig wilasng pacjenta, jest
korzystnigjsze w poréwnaniu z koscig autologiczna.

W jaki najlepszy sposdéb mozna kreowaé tkanki
miekkie wystepujace woko6t zebdw oraz implantow?
Myron Nevins z Bostonu twierdzi, iz wyzwania ktore
czekaja na klinicystow obejmuja uzyskanie
odpowiedniej ilosci skeratynizowanego dziasta,
leczenie recesji oraz radzenie sobie z tkankami
miekkim wokét implantow. Kilku naukowcow oraz
praktykow, m.in. Massimo Imion z Milanu
wspotprzewodniczacy Kongresu - przedstawito
techniki chirurgiczne jak réwniez nowatorskie

rozwigzania augmentacji tkanek miekkich wyste-
pujacych wokét implantow. Simion opisat rowniez
badania dotyczace eksperymentalnego zastoso-
wania bton kolagenowych. Wstepne wyniki
dotyczace bton zaporowych beda znane w przy-
sztym roku. Podobnie Ronda Jung z Zurychu
przedstawita obiecujace wyniki dotyczace
materiatéw kolagenowych, ktdére moga poprawiac
jakos¢ dziasta. Uwaza ona, iz w celu uzyskania
odpowiedniej grubosci tkanek miekkich konieczne
jest zastosowanie tréjwymiarowych struktur.

W przysziosci takie materiaty beda mogty zastgpic¢
przeszczepy tkankitaczne;j.

Podczas Kongresu dyskutowano takze nad nowymi
rozwigzaniami, takimi jak czynniki wzrostu czy
technologie genowe. Kilku wyktadowcow
podkreslato wage materiatdw nosnikowych oraz
dobdr optymalnej dawki czynnika wzrostu. Dane
przedstawione na Kongresie wskazujg, iz
w przysztosci bardziej ztozone i skomplikowane
przypadki beda leczone z zastosowaniem technik
inzynierii tkankowej. Stwierdzono, iz uczyniono
duze wysitki aby czynniki wzrostu zaistniaty na
rynku. Hendrick Terheyden z Niemiec przedstawit
przeglad r6znych przysztych metod postgpowania
i poréwnat je pomiedzy soba. Zgodnie z jego
stwierdzeniem w przysztosci inzynieria tkankowa
bedzie nalezata do czynnikow wzrostu. Niektorzy
wyktadowcy zakwestionowali jednak czy podobne
techniki beda réwniez przydatne przy matych
isrednich ubytkach.

Podczas sesji plakatowej, ktéra obejmowata ponad
80 prezentacji w wiekszosci przedstawiono
niepublikowane wczesniej dane dotyczace
regeneracji. Dwa plakaty zostaty uhonorowane
nagrodami: jedna z nich trafita do grupy Stefana
Fickl'a z Niemiec za eksperymentalne badanie nad
zachowaniem zebodotéw poekstrakcyjnych,
a druga przydzielono grupie Ioannis Gisakis z Grecji
za histologiczne badania kliniczne dotyczace
augmentacji wyrostka zebodotowego przy uzyciu
réznych technik.

W cudownej atmosferze nowoczesnego centrum
kongresowego nad Morzem Srédziemnym,
mogliSmy uczestniczy¢ w prezentacjach i warszta-
tach, ktére staly na najwyzszym $Swiatowym
poziomie. Niezapomniane sa takze nasze wrazenia
z towarzyszacego Kongresowi Grand Prix Party.

Dziekujemy Osteology Foundation's oraz Firmie FM
Produkty dla Stomatologii za zaproszenie do
Monaco.

1Lang N. et al. Immediate implant placement with transmucosal healing in areas of aesthetic priority. A multicentre
randomized-controlled clinical trial I. Surgical outcomes. Clin. Oral Impl. Res. 18, 2007; 188196.
Kos$¢ mieszkowa: zwigzana z zebem struktura kostna ktéra obejmuje widkna wiezadta przyzebnego.
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